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PAZ:  

1. Ausencia de guerra. 

2. Estado de tranquilidad y de entendimiento entre las 

personas. 

3. Sosiego, calma interior, ausencia de agitaciones. 

Estas son las tres acepciones que el diccionario nos da de la 

palabra Paz. Cada una de ellas hace referencia a distintos ámbitos 

de la vida y las tres son importantísimas e imprescindibles. 

 

La primera, ausencia de guerras, nos lleva a pensar en grandes 

decisiones políticas que se toman muy lejos de nuestro entorno y 

sobre las que poco podemos decidir. A pesar de esto, nuestra 

obligación es hacernos oír y exigir a los dirigentes de los países 

que queremos un mundo en Paz; sin guerras en las que los que 

más pierden son niños y niñas como nosotros y gente inocente a 

los que no les importa tanto una bandera o una frontera. 

 

El segundo significado, el entendimiento entre personas, se 

refiere a la Paz en nuestro entorno más próximo: familia, amigos, 

colegio, pueblo… Para conseguir esta Paz sí que podemos hacer 

muchas cosas, podemos mejorar la convivencia a nuestro 

alrededor con pequeñas acciones que tienen un gran valor:  

 ser buenas personas evitando peleas y enfrentamientos  

 ayudar a familiares, amigos y gente del pueblo 

 tratar con igualdad a todo el mundo 

 jugar con los compañeros de colegio (de todos los cursos) 

sin discutir 



Si cada uno pone su aportación, entre todos conseguiremos un 

entorno en Paz. 

 

Por último, la calma y el sosiego se refieren a nuestra Paz interior, 

a ese estado de bienestar al que llegamos con cosas tan 

importantes como la familia, nuestras mascotas, los amigos y 

amigas,... pero, a la que también llegamos a través de pequeñas 

cosas cotidianas y símbolos que nos hacen sentir bien: el arroz 

con pollo de la tía, la Navidad, una paloma blanca, un videojuego, 

el marmitako, las croquetas de la abuela, ver un partido de la 

selección española… 

Nuestro objetivo tiene que ser lograr las tres PACES y ayudar a los 

que tenemos a nuestro lado a conseguirla, para ello: 

1) Respetamos las diferencias 
Aceptamos a todas las personas tal como son. 

2) Hablamos desde el corazón 
Usamos palabras amables que ayuden y no que hieran. 

3) Solucionamos los problemas dialogando 
Si algo no nos gusta o nos molesta, lo hablamos con 

tranquilidad y buscamos juntos una solución. 

4) Nos ayudamos mutuamente 
Si alguien nos necesita, nos ofrecemos sin esperar nada a 
cambio. 

5) Decimos “LO SIENTO” cuando nos equivocamos 
Reconocemos nuestros errores y pedimos perdón. 

6) Rechazamos la violencia 
Nunca usaremos la fuerza para resolver los problemas. 

7) Cuidamos de nuestro entorno 
La paz también está en el respeto por el colegio, nuestras 

aulas y entorno. 



8) Apoyamos a quienes lo necesitan 
Si un compañero se siente solo, nos acercamos y le hacemos 

sentir parte del grupo. 

9) Compartimos con alegría 
Damos lo mejor de nosotros mismos a través de nuestro 

tiempo, atención o con nuestra mejor sonrisa. 

10) Construimos juntos un colegio mejor 
Cada día ponemos un granito de arena para hacer el 

colegio un lugar donde todos se sientan felices y seguros. 
 


